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新年あけましておめでとうございます。会員並びにご家族の皆様におかれましては、 

お健やかに新春をお迎えのことと心よりお慶び申し上げます。 

私は昨年七月に理事長に就任いたしました。皆様には日頃より当サービスセンター 

の運営に多大なるご理解ご協力を賜っておりますことに、厚く御礼申し上げます。 

本年も、会員の皆様が元気に明るく、充実した日々を過ごすことができますよう、 

魅力ある福利厚生事業の充実に努めて参りますので、今後とも、ご支援ご協力の程、 

よろしくお願い申し上げます。 

皆様方のご健勝並びにご多幸と、事業のご隆盛を心よりお祈り申し上げます。 
 

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇ 
 

特別展 

大原美術館所蔵 名画への旅－虎次郎の夢 
 

開催期間  １月３日（土） ～ ３月２９日（日） 

会   場   中之島 香雪美術館 （大阪メトロ 「肥後橋」 駅下車 ４番出口直結） 

開場時間   １０：００ ～ １７：００  （毎週金曜  １０：００ ～ １９：３０） 
 （入館は閉館３０分前まで） 

斡旋料金   一 般  １,０００円 （当日料金 １,６００円） 

高大生    ４００円 （当日料金  ８００円） 
小中生    １００円 （当日料金   ４００円） 

斡旋枚数   ４０枚 （会員一人につき、５枚までとさせていただきます。） 

申込期間  ３月２７日（金）まで受付します。（斡旋枚数になり次第締め切ります。） 
 

□休館日：月曜（祝・休日は開館し、翌火曜休館）   □未就学児無料 

□障がい者手帳等をお持ちの方と同伴者１名は当日料金の半額（要証明） 

□こども無料 DAY：3/14～3/29 この日程に限り、小学生～高校生まで 

入館無料（保護者有料/要学生証） 

 

ラーク 
ニュース 

 

ラ－ク（ＬＡＲＫ） 楽しみのある会 

楽を片仮名にして親しく呼んでもらえる互助会の愛称です。 

 

公益財団法人 

河内長野市勤労者福祉サービスセンター 

事務局  

〒５８６－００２５      

  河内長野市昭栄町７番３号 
 

TEL  ０７２１ － ５３ － ９９００ 

FAX  ０７２１ － ５２ － ２６０６ 

 

 

謹んで 
 

新春のお慶びを申し上げます 
 

公益財団法人 

河内長野市勤労者福祉サービスセンター 

理 事 長  西 口  栄 一 

 



豚まん手作り体験教室 
 

蓬莱本館で秘伝の豚まん４個と焼売１０個を手作り体験しませんか？ 

お店で蒸して、お土産としてお持ち帰りいただきます。 
 

開催日時  ３月１４日（土） 

１３：４５集合 １４：００開始 
＊体験は１５時までですが、蒸すのに時間がかかるため、終了時間は 

前後します。また、体験終了後一旦退席されても構いません。 

体験場所  蓬莱本館レストラン３階 
大阪市中央区難波 3-6-1  TEL ０6－6634－6836 

エレベーターはありません。 

３階までの階段は急ですのでご注意ください。 

対   象  会員および登録家族 （小学４年生以上） 

参 加 費  ２,０００円 （通常料金 ２,４００円） 

募集人数  ４市合計 ３２名 （最少催行 １０名） 

申込期間  １月２９日（木）まで受付します。 
＊申込多数の場合は抽選となります。 

＊申込受付後のキャンセル及び当日ご欠席の場合も参加費は返金できませんのでご注意ください。 
 

豚まん手作り体験教室申込書    ＦＡＸ  ０７２１ - ５２ - ２６０６ 
 

 

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇ 
 

お忘れではございませんか？ 
令和７年の慶弔給付金対象の方 

 

令和７年中の給付金を請求できる資格のある会員は下記のとおりです。 

なお、給付金を受ける権利は事由発生から１年で消滅しますので、速やかに手続きをお願いします。 

請求書については、事務局までご連絡いただくか、ホームページからダウンロードしてください。 
 

 

結婚祝金  子の出生祝金  傷病休業見舞金（休業１４日以上６０日未満） 

重度障害見舞金  後遺障害見舞金  死亡弔慰金  勤続祝金 
 

 

 

  
 

※体験されない方の入場はできません。 

※参加費は体験料です。 

体験のみで、お食事はありません。 

※体験時のエプロン・帽子・手袋は 

お店より用意されます。 

体験の際は、全員、マスクと手袋の 

着用をお願いします。 

事業所名  
当日の 

連絡先 

 

 フリガナ（必ず） 

参加者名 
年齢 

 フリガナ（必ず） 

参加者名 
年齢 

フリガナ 

 

フリガナ  

フリガナ 

 

フリガナ  

給 付 種 類 対 象 に な る 会 員 

小学校入学祝金 平成 30 年 4 月 2 日～平成 31 年 4 月 1 日生まれの子をお持ちの会員 

中学校入学祝金 平成 24 年 4 月 2 日～平成 25 年 4 月 1 日生まれの子をお持ちの会員 

結婚記念祝金（25周年） 平成 12 年 1 月～平成 12 年 12 月に結婚された会員 

結婚記念祝金（35周年） 平成 2 年 1 月～平成 2 年 12 月に結婚された会員 

結婚記念祝金（50周年） 昭和 50 年 1 月～昭和 50 年 12 月に結婚された会員 

おおきに Net共催事業 

その他の給付種類 

 



ユニクロギフトカード 特別斡旋！ 
 

 

 
 

有効期間   ２０２６年２月１４日（土） ～ ２０２９年２月１３日（火）まで 
 

 *有効期間経過後は、カードは無効になり、残高の払い戻しはいたしません。 
 

 

斡旋料金   ４,５００円 （ユニクロギフトカード ５,０００円分） 
 

斡旋枚数   １００枚 (会員一人につき ２枚までとさせていただきます。) 
 

申込期間   １月２３日（金）まで受付します。 （斡旋枚数になり次第締め切ります。） 

 

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇ 
 

大阪マリオット都ホテル 

   COOKA ウインターチケット 
 

 

 

 

 

 
 

 

利用期間  １月５日（月） ～ ２月２８日（土） 

平 日 （無制限）   17：00 ～ 22：00 （お料理は 21：30まで） 

土日祝 （１２０分制） 17：00 ～ 19：00、 19：30 ～ 21：30 

*利用期間を過ぎると利用いただけなくなります。ご注意ください。 

*必ず事前にご予約ください。 

レストラン予約 ０１２０-６１１-１４７ （受付時間 10：00～19：00） 

携帯電話からは ０６-６６２８-６１８７ 
 

場   所  大阪マリオット都ホテル 「COOKA」 （あべのハルカス１９階） 
 

斡旋料金  ７,０００円 （フリーフロー付１２０分） (通常料金 １０,０００円) 
 

斡旋枚数  ３０枚 （会員一人につき、４枚までとさせていただきます。） 
 

申込方法  事務局までご連絡ください。 （斡旋枚数になり次第締め切ります。） 

 

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇ 
 

ひらかたパーク 
ウインターカーニバル入場券付入園券 

 

有効期間  ３月１日（日）まで 

斡旋枚数  ２０枚 （会員一人につき、４枚までとさせていただきます。） 

申込方法  事務局までご連絡ください。 （斡旋枚数になり次第締め切ります。） 
 

 

□ ウインターカーニバルでは、スケートとスノーエリアでお楽しみいただけます。 

なお、スケート貸靴のご利用は別途料金が必要です。 

 

 
 
 

 

 

 斡 旋 料 金 一 般 料 金 

券 

種 

おとな （中学生以上）    ２,０００円 

こども （２歳～小学生）  １,５００円 

おとな  ２,７００円 

こども  １,９００円 

  

“Oceans Festa ～海の幸ブッフェ～” COOKA 大人気フェアーが登場！ 

「海老のグリル」「海鮮チヂミ」「鮮魚のカルパッチョ」 など海の幸を堪能できるメニューをご用意。 

さらに 「国産牛ローストビーフ」 や 「にぎり寿司」、テーブルで楽しめる 「豚肉しゃぶしゃぶ」 など 

定番も充実のラインナップ！ 新年会、懇親会などいろいろなシーンでお楽しみください。 
（ホームページ） https://www.miyakohotels.ne.jp/osaka-m-miyako/index.html 

ユニクロギフトカードは、全国のユニクロ店舗、 またはオンラインストアでご利用頂けます。 
* お渡しは２月中旬です * 

https://www.miyakohotels.ne.jp/osaka-m-miyako/index.html


令和８年大相撲三月場所 
 

観 戦 日  ３月８日（日） 

場   所  エディオンアリーナ大阪 （大阪府立体育会館） 
斡旋料金  椅子 S席 ７,０００円 (一般料金 ９,０００円) 

斡旋枚数  ５市合計 ２０枚 （会員一人につき、２枚までとさせていただきます。） 

申込期間  １月１６日（金）まで受付します。 *申込多数の場合は抽選となります。 
 

 

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇ 
 

ミスタードーナツ商品券 特別斡旋！ 
 

 

 
 

斡旋料金  ４００円 （一般料金 ５００円） 

斡旋枚数  １００枚 (会員一人につき、５枚までとさせていただきます。) 

申込方法  事務局までご連絡ください。 （斡旋枚数になり次第締め切ります。） 
 

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇ 
 

小野リサ My Songs ～私の好きな歌 
 

 

 

 
 

公演日時  ３月８日（日） 開演 １５：００ （開場 １４：００） 

会   場   NHK大阪ホール 

斡旋料金  全席指定 Ｓ席  ５,５００円 （一般料金７,５００円） 

斡旋枚数   ８枚 （会員一人につき、４枚までとさせていただきます。） 

申込期間  １月２９日（木）まで受付します。（斡旋枚数になり次第締め切ります。） 
 

□未就学児の入場はご遠慮ください。 
 

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇ 
 

六角精児の呑み鉄本線・日本旅 

スペシャルライブ＆トーク 
 

 

 

 
 

【出演者】 六角精児バンド［六角精児（Vo./Gt.）・髙橋悟朗（Ba）・佐藤克彦（Gt.）］ 

       ゲスト：壇蜜 
 

公演日時 ３月２２日（日） 開演 １６：００ （開場 １５：００） 

会   場  NHK大阪ホール 

斡旋料金 全席指定 Ｓ席 ５,５００円 （一般料金７,８００円） 

斡旋枚数  ８枚 （会員一人につき、４枚までとさせていただきます。） 

申込期間 １月２９日（木）まで受付します。 
（斡旋枚数になり次第締め切ります。） 

 

□未就学児の入場はご遠慮ください。 

 

 

 

  

放送１０周年となる NHK BS・BSP4Kの人気番組 「六角精児の呑み鉄本線・日本旅」。 

番組を彩った歌の数々を六角精児バンドの生演奏でお届け。 

スペシャルゲストと共に旅の名場面や制作秘話も披露します！ 

 

 

全国のミスタードーナツの店舗でご利用いただけます！ 

ボサノヴァの名曲はもちろん、日本人にも馴染みの深い歌謡曲や 

J-POPの名曲、映画音楽など様々なジャンルのカバーを、 

小野リサならではのボサノヴァサウンドでお届けします。 


